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Inledning

Vi har vdl alla sett hostliga tradgardar, dar dpplena ligger i drivor under
traden i vdntan pa att ruttna bort.

Sa var det ocksa i fjol, da skérden var riklig. Fran manga hall fick jag
forfragningar om fler satt att ta tillvara dpplen pa, ty vinden var full av
plockad frukt och frysboxen fylld av dppelmos.

Da beslot jag mig for att lata den bok som har varit planerad sa lange,
antligen bli verklighet. | manga ar har jag samlat pa dppelkunskap —
mitt forhdllande till dpplen gar langt tillbaka i mitt liv. Kanske boérjade
det redan i min tidigaste barndom. Jag minns skymningsstunden innan
lampan tandes, dd jag satt i mors kna och horde sagor. Ofta forekom
applen: rédkindade, gyllene och frestande.
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Bilden av fru Holles tradgard i underjorden med det dignande appel-
tradet fanns inom mig, ndr sagornas sdllsamma bilder bérjade blekna
och en hard storstadstillvaro tog éverhand. Det skulle dock droja flera
ar, innan drommen om en egen frukttrddgard blev verklighet, at-
minstone fér en period av mitt liv.

Da larde jag mig att varda trdden under de olika arstiderna med allt
arbete det innebdr. Sedan blev dppelplockningen till en fest som alla
deltog i. Ett vackert dpple fick alltid hanga kvar under tradet — inte ville
man roffa at sig rubb och stubb av det som naturen skankte!

De dpplen som inte kunde lagras togs tillvara pa olika satt. Djup-
frysningen var dnnu okdnd och sockerkonsumtionen blygsam. En del
av dessa gamla metoder fortjdnar att bevaras. Att bara ateruppliva
gamla tillvdgagangssatt racker dock inte. Vi maste “forsta” dem pa nytt
och fa ett forhdllande till dem, sd att de pa ett organiskt sdtt kan inga i
var moderna livsféring.

| frdga om dpplen har vi i stor utstrackning glémt bort, vilken mang-
sidig anvdandning de erbjuder. Anda har inte i denna bok tagits med
allt som kan goéras med dpplen — t.ex. stekt gas med dpplen och dppel-
vin finns inte med, inte heller djupfrysning och mycket annat.

De recept som den hdr sammanstdllningen innehdller ar enkla an-
passade till “en fattig planet”. En del ar tankta bara som vdgledning
och inspiration till egna kompositioner.

“Att ta tillvara” vill dock ge mer an bara recept. Den vill rikta upp-
madrksamheten pa det man kan géra med sma medel och pa det som
redan finns i dpplet.

Sa hoppas jag, att Du som ldaser denna bok med férdjupad glddje
och férvdntan ska kunna félja dppeltradens liv alltifran varens blom-
mande under till héstens gyllene mognad och efter skérden tillimpa
dina kunskaper i konsten att ta tillvara dapplen.

Jédrna sommaren 1980
Annelies Schéneck

Till andra upplagan bidrar tradgardsmadstare Lars Krantz fran Rosen-
dals tradgardar pa Djurgarden i Stockholm med en efterskrift om vara
dppeltrad och dppelsorter.

Tredje reviderade upplagan med en efterskrift om “Appelrasp”
Arboga 2006
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Appeltradet och minniskan

Sedan urminnes tider har dppeltrddet och dess frukt spelat en stor roll
inom mytologin, i sagorna och i folktron.

Hos grekerna finns myten om Hesperidernas underbara tradgard
vid oceanens strand dar solen gar ned. Traden med de gyllene frukter-
na var en gava av gudinnan Gaia, allt levandes moder. En fasavdackande
orm bevakade tradet. Herakles lyckades déda odjuret och bdra hem
frukterna till Mykene efter manga dventyr.

Iduna, den eviga ungdomens gudinna och sinnebilden fér naturens
standigt fornyande kraft i den nordiska mytologin, férvarade sina guld-
dpplen i en ask, och av dem at gudarna nar de ville bli unga pa nytt.

Om dpplen och dppeltrad berdttas ofta i de irlaindska sagorna.
Landet dit konungarna och hjdltarna langtade efter ddéden kallades
Avallon, dppellandet.

| alla dessa gamla myter och sagor betraktades dpplet som sol-
besldktat. Det tonar fram ett ackord: dpple, sol, hinsides. Men dpplet
det har handlar om dr inte det réda, som utgor jordisk ndring. Det ar
de gyllene frukterna, kosten for det “andra” livet.

Sa dr sagornas dpplen mdnga. Allt ifran Snovit, som at av det for-
giftade dpplet, till den grimska sagan om fru Holle, en gammal ger-
mansk fruktbarhetsgudinna, som fanns i underjorden. Kanske finns
en sen efterklang av Idunas dpplen i sagan om “Ungdomslandet” som
Hyltén-Cavallius upptecknade i sédra Smaland...

“Ungersvennen gav gumman ett dpple fran ungdoms-
landet och en dryck av det kostliga livsvattnet ...

Da férspordes dter ett stort under, ty den gamla gumman
skiftade hamn och blev ung pd nytt.

Skrynklorna férsvunno ur hennes anlete, den krokiga
gestalten rdtade sig, och hon stod ddr

sasom en blomstrande mé av sdllsam fagring ...”
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Applet var symbol foér fruktbarheten och offrades & Demeter,
den grekiska fruktbarhetsgudinnan. Men ocksa at Afrodite, karleks-
gudinnan, helgades dpplet.

Kand dr myten om prins Paris som domare i en “skdnhetstavling”.
De tre vackra gudinnorna Hera, Athena och Afrodite var samlade pa
berget Ida ndr Eris, tvedrdktens gudinna
kastade ett dpple med orden: “till den vack- ) AN
raste” av de tre. Afrodite fick priset, men ® @’;1@.,,0?.@
valet férde inte ndgot gott med sig, utan gav @ J

oS

anledning till det trojanska kriget. Ji @’/‘

| Erisdpplet moéter vi nagot av dpplets ,',//1\ 7\1,,,\%_
dubbelnatur: det livgivande, men ocksa det E2 ,3’ 35
onda i form av det forfoériska. Om “kunska- ‘{J@a T /7 '
pens trad i Edens lustgard” var ett dppel- 17 | N
trad eller ej, har de larde tvistat. Men redan " f ?
ganska tidigt tolkades frukten till ett dpp- ] /-
le, som Eva plockade at Adam. Pa latin fick 2 :
applet namnet Pirus malus. Dess stam be- | :

tyder “det onda” och syftar pa syndafallet.

Sa smdningom blev dpplet dven en symbol fér det onda. | kyrkan i
Strasbourg blickar varldsfursten med liderlig min pa ett dpple. Enligt
den kristna dvertygelsen segrade Kristus éver det onda och doéden.
Sedan tusentalet finns ddrfér manga framstdliningar dar Jesusbarnet
eller Maria bar dpplet i handen.

Som sinnebild for harskarmakten och den varldsliga lagen finner vi
dpplet i historien. Redan i gamla Rom bar segergudinnan ett dpple i
handen. Riksdpplet med ett kors pa var hdrskarattribut hos medeltida
kejsare och konungar. | de svenska riksregalierna vid drottning Kristinas
kroning 1650 ingick Erik XIV:s spira och dpple, vilka dnnu i dag finns
att beskada pa Nationalmuseum i Stockholm.

Litteraturen ger manga exempel pa hur starkt livs- och hemkanslan
kan hdnga ihop med ett dppeltrad.

Sally Salminens “Katarina” hade en drém som hon behdll under sitt
svara, av hart arbete uppfyllda liv; drommen om att fa ga barfota i
daggvatt grds och plocka dpplen fran eget trad.
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Annu mera kind &r nog Kristina i Vihelm Mobergs “Nybyggarna”:

“Karl Oskar hade dopt det nya hemmet till Duvemdila och skri-
vit efter dppelkdrnor frdn hustruns fordldrahem och planterat
en astrakanapel dt henne, det var hans botemedel mot hen-
nes hemldngtans pldga. Han ville veta om det hjdlpte, och
han hade fragat: om hon leddes vid lika illa fortfarande? Hon
hade svarat: att det kéindes nog som om hennes saknad efter
hemorten hade stillats.

Nu kunde Kristina sdga: “Aterigen bor jag i Duvemdla, hér
ar mitt hem, det dr mig kdrt, hdr ska jag bo sa Idnge jag lever.”
Och hon var glad dt den lilla apelplanten som hade vdxt upp
av kdrnorna frdn hennes gamla apel i férdldrahemmet. Hon
tittade ideligen till den, hon vdrdade sig om telningen och
skotte den som en omtdlig, levande varelse”.

Harrgarstosa i dppelapla

Dd satt d sang i e dppelapel,
ddr apeldppla hang grant i ra,
filinkeli Icit e Iat I t6ppen,
tilidely, trilla drilla gla.

“Vaa hetter du ddr i dppelapla
md vackerldta i mun?” sa ja.
Da sang dd lideli lidelalla,

dd drilla te sém e Icirk d sa:

“Ja hetter Astri av Astrakanien,
ja hetter Lideli Lidela”,

— dd titta fram som ett apeldpple
I apeltépp mdilla dppelbla.

Gustaf Fréding
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Den stora fruktfamiljen
rosacae, rosvaxterna

De flesta av vara inhemska fruktsorter tillhor rosvaxterna, ddr rosens
fullindade skénhet och harmoni bildar kronan. Den fasta stjdlken, de
tydligt markerade bladen och de unikt formade och fdargade blom-
bladen, dessa egenskaper finner vi ocksa hos andra medlemmar av ros-
slaktet. Rotsystemet ar kraftigt hos dem alla och bladformerna skiftande.
Yppig blomning féljs av riklig fruktbildning.

Av barfrukterna ar det hallon, jordgubbar, bjérnbar, akerbar och
hjortron som tillhér rosviaxterna. Applen, paron, kvitten, hagtorn och
rénnbdr bildar trad och deras frukter kallas karnfrukter.

Varme-, ljus- och jordelementen &r i de nordliga klimatzonerna har-
moniskt avpassade till varandra, och ddr utvecklas rosvdxterna badst.
Ingenstans smakar dpplen sa gott som pa vdra breddgrader.

En del rosvaxter alstrar sockerhaltiga safter och dess bar och frukter
blir aromatiska och vdlsmakande. Att saftflodet har samband med frukt-
bildningen ar uppenbart i och med att fruktdmnena ligger under blom-
man. Botaniskt uttryckt: rosvdaxterna har underliggande fruktamnen.

Fruktamnets utbildning hos olika vaxter

Vallmo Kérsbar Apple Jordgubbe

11
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Skulle dessa (som pa de flesta andra plantor) ha legat ovanfor stjalk
och blomblad, vore de alltfor lattatkomliga for ljus och vdarme, och dar-
med fattiga pa safter. Vi finge i sa fall halla tillgodo med torra, bruna,
sma notter eller frokapslar.

Hos kdrnfrukten dr blombottnen en liten trang kalk. Fruktdmnena be-
star av fem foderblad som sa smaningom férvandlas till kdrnhuset. |
vart och ett av dessa fem sma fack finns tva smad bruna fron. Fruktkottet
ddremot kommer fran blombottnen. Eftersom dnnu en blomdel for-
utom fruktamnet deltar i fruktbildningen, kallas kdrnfrukten ofta sken-
frukt.

Ett blommande dppeltrdd visar tydligt sitt slaktskap med rosvaxterna:
blommorna liknar sma rosor, femstjarnan som rosen har inom sig, ater-
finns hos karnhuset i dpplet.

Vdgen fran blomma till dpple ar lang. Forsta steget dr att det vaxer
fram knoppar med endast bladanlag pa den s.k. fruktveden. Nasta ar
pa sensommaren vaxer det under gynnsamma férhallanden fram blad-
knoppar med blomanlag i mitten av dessa. Blomknopparna vilar pa
vintern som groddar for att slutligen pa varen visa upp sig i sin stralan-
de fullandning: den fardiga blomman.

Ur blomman utvecklar sig sedan frukten med sina fron.

Sa avldser utvecklingsfaserna varandra i en stdandig rytmisk vaxling
mellan aktivitet och vila — urfenomenet hos allt levande.

Appelblom virviar till marken

och liljorna skrida i den blda luften

liksom gula krukor dem gudar danat

I en lek om kuvdillen.

Snart sitter apelbarnen med knutna hénder.

Moa Martinsson (ur Motsols)

12
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Blomningstid

_ _ Tidpunkt for
Groning AT Uy, Dlombildningen

~ 7
g o Plockningstid
Mognadstid

B Bladfas
Blomfas
mmm Fruktfas
L= Frofas

(Efter prof. Otti Zeller)

13
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Tradet och applet

Sadant som dppeltradet av i dag dr, dar det vaxer i vdra trddgdrdar,
blev det férst genom madnniskans ingrepp. Det vilda dppeltrddet har
sma frukter som dr ganska sura. Men de har anda samlats och anvants
som foda redan i urminnes tider, vilket fornfynden visar.

Bredvid den inhemska vildapeln fanns det ganska tidigt ocksa kulti-
verade sorter. Ett dppeltrdd fordkas ju inte genom frén, utan maste for-
ddlas genom ympning eller i vissa fall okulering. Bara da frambringar
tradet saftiga och soéta frukter.

P4 grundstammen, som ofta hdrstammar fran en vildapel, ympas
ddelveden in. Trddets tillvaxt regleras av grundstammen, som avgor
hur tdligt det ska bli.

Bara det faktum att tva enskilda exemplar maste sammansmalta till
en varaktig forbindelse maste fylla oss med djup férundran. Kunskapen
omkring dessa fenomen ar urgammal och gar tillbaka till den mansk-
liga kulturens gryning.

Frukttrdden hor alltsd intimt ihop med madnniskans kulturgdrning,
dar beskarning och lamplig vaxtplats ocksa ingar.

Tradkronans kontur dterspeglas i fruktens form. Da kan vi forsta vari-
fran Akeroapplet har sin langsmala form och Signe Tillich t.ex. sin bre-
dare, fylligare rundning.

Luther ldr ha sagt, att om han visste att han skulle dé i morgon, sa
skulle han plantera dnnu ett dppeltrad i dag.

Vi glommer latt bort, att vi har tidigare generationers modor och er-
farenheter att tacka for alla vara fina dppelsorter, sa att vi inte i dag be-
hover “bita i det sura dpplet!”

14
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De flesta dppelsorter gar ganska latt att plocka, nar ratta tiden ar
inne. Det gadller alltid att forsiktigt, genom en latt vridning lossa frukten
sa att inte fruktsporren med vidsittande blad och knoppar skadas.

Skoérden av vinterdpplen uppskjuts sa ldange vddret ar ndgorlunda
varmt och torrt. De flesta sorter far forst den sista tiden sitt vackraste
utseende, medan for tidigt skordade dpplen forblir grona under lag-
ringen.

Viktigt dr att veta vad man boér géra, om en plétslig nattfrost intraf-
far, medan frukten sitter kvar pa traden: Frukten far inte plockas fru-
sen! Man maste avvakta tills dpplena sa smdningom tinat pa traden.
Exakta siffror pa hur manga kéldgrader frukten tal finns inte: mognads-
grad och sockerhalt inverkar pa motstandskraften mot kyla. Det finns
uppgifter om att dpplen uthdrdat 6 minusgrader utan att skadas, om de
fatt tina upp pa tradet. Men man bér anvdanda den frusna frukten sa
snart som mojligt. Den kan fortfarande brukas till appelmos, must och
appelcidervindger, men inte till torkning.

Rosenkvitten

Ar mycket néra slikt med dpplen. En av de mest kdnda sorterna ar
“Crimson and gold”. Busken blir ca 1 meter hdég och lika bred. Pa hos-
ten far den dppelliknande frukter. Plocka dem, trots att de kdnns sten-
hdrda och skoérden blir liten. Blanda ner nagra stycken i dppelmoset, ty
kvitten har en harlig arom! Dess frukter ar rika pa pektin och darfér ut-
madrkta att ha med vid marmeladkokning.

Blommor pd de mérka planer,
klara, varma astrakaner,

lysen alla vackra nditter

hdr bland gylling och renetter!
Gdrna vill for er jag vaka,

Alla rika grenar skaka,

kldttra som en katt mot himla,
var jag ser en praktboll skimla.

Erik Axel Karlfeldt (ur Fridolins lustgard)

15
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Forvaring av dpplen

Farska dpplen lever och andas. De tar upp syre ur luften och avger
koldioxid och vatten. Vid hdég temperatur andas de snabbare. Frukt
skrumpnar och torkar fortare, om den férvaras varmt.

Applen tar latt smak, om de férvaras tillsammans med andra varor
som avger doftamnen. Det galler ocksa om frukten star framme i ett
rum med tobaksrok.

For att kunna bevara frukten lange fordras en del omsorg. Den bor
ha ett eget forvaringsutrymme, dar doftens friskhet bevaras. | en kal-
lare dar dven potatis férvaras, mister den snart en del av sin arom.
Viktigt ar ocksa att forvara var sort for sig i olika lador, som stdlls pa
varandra. Detta for att inte mognaden ska ske fér snabbt.

Den som vill ta sig tid kan linda lite papper om varje dpple. Det
minskar deras avdunstning och om ett dpple skulle raka ruttna, sa kla-
rar sig grannarna battre. Da gor inte heller ett par minusgrader sa
mycket under en tid.

Idealisk temperatur for forvaring av dpplen ar ca +5°C.

Man maste se till att lagringsutrymmet ar musfritt. Mdssen tycker
mycket om dppelkdrnor och kan dstadkomma stor skada pa vinter-
férvarade dpplen.

En vdl beprévad metod vid lagring av frukt dar
anvdandningen av torkade ormbunksblad.

Pa sensommaren plockas ormbunksbladen,
buntas ihop och hdngs pa tork pa en skuggig
plats. Pa hosten ldaggs de torkade bladen pa
appelhyllorna eller i ladorna. Frukten bevarar
pa det viset sin friskhet och lagringsskador
uppstar inte sa latt.

16
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Appelsdsongen ar lang. Den bérjar med Transparente blanche och
Sdvstaholm, som visserligen inte hdller sa lange men som ger ett gott
mos och en fin must. Vitgylling, som odlades for att man skulle fa fram
ett sarskilt ljust dppelmos, finns dnnu hdr och var. Gravensteiner ar en
beprévad sort, bade som bords- och matdpple. Senare pa vintern kan
vi njuta av Cox orange med dess hdrliga arom. Ndagra blankpolerade,
réda Ingrid Marie pryder julbordet och kanske ocksa granen.

Akeré och Filippa kan glddja oss dnda fram till januari—februari och

Jonathan och Boskoop haéller sig bra till april.

b
a@ : :c I‘]’ :0 s
Den fina astrakan jag Frida ger,
den har jag tagit utav Hostens hédnder,

och grann dr himmelen som Frida ser,
bak almens galler liksom réda brénder.

Och fast nu Frida sdg det bleka blad,
som sakta foll, att aldrig leva mera,
sd far vdl Frida dndd vara glad,

och inte sitta ddr och reflektera.

Birger Sjoberg (Fridas bok)
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